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Actividad: “Tarjetas familiares de reflexién”

Familias: 1ro a 3ro basico.
Objetivo: Reflexionar sobre los riesgos del Ciberacoso y acordar estrategias de prevenciéony
actuacioén en familia.

Paso 1: Video y analisis.

Los estudiantes y sus familias podran ver un breve video sobre el ciberacoso en

https://youtu.be/NzKBA750qPQ?si=wDud8UIDjL72wMQ7

Después de ver el video, reflexionen sobre la siguiente pregunta:

e ;Conocias los riesgos del ciberacoso?

Paso 2: Elaborar tarjetas de reflexion.

e Utilizar cartulina rojay verde.
e Recortaren forma de tarjeta de 20 x 20 cm, una de cada color.
e (Cadaintegrante de la familia debera tener un set.

Paso 3: Reflexion en familia.

e Paraempezar, deberan designar a un moderador en la familia, quien debera realizar las
preguntas.

e Losintegrantes de la familia deberan levantar la tarjeta roja en caso de respuestas
negativas y la verde en caso de respuestas afirmativas.

e Cadarespuesta debe ser analizada en familia.

e Elmoderador debe realizar las siguientes preguntas:

1.

2.
3.
4

¢ He sido victima de un ciberacoso?

¢ He sido testigo de un ciberacoso?

¢ He realizado un ciberacoso?

¢ Conocemos las redes sociales que usa cada integrante de la familia?

Paso 4: Prevencion familiar del Ciberacoso.

Cada integrante de la familia debera:

e Escribir en las tarjetas verdes recomendaciones de los padres en caso de sufrir o ser
testigo de un ciberacoso.

e Escribir en las tarjetas rojas ideas para prevenir el ciberacoso.

e Pegar las tarjetas en un lugar del hogar, visible para el estudiante.


https://youtu.be/NzKBA75OqPQ?si=wDud8UIDjL72wMQ7

